
Créer un espace potager en partant de zéro
Fiche pédagogique

En partant d’une traditionnelle pelouse, voici le déroulé pour créer facilement, rapidement 
et économiquement un potager : 

	 - L’automne est la saison la plus propice au commencement
	 - La pelouse doit être la plus courte possible pour la prochaine étape

Enlevez toutes les matières non biodégradables du carton (scotch, agraphes..) 
puis venez recouvrir votre futur espace potager pour le cacher totalement.

Rajoutez sur le dessus de la paille ou des feuilles mortes en conséquence. ( 20 à 30 cm)
Le but est de masquer totalement la lumière qui atteint la pe-
louse pour couper la photosynthèse et la faire mourir  naturellement
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- Déposer en alternance, Les «ressources vertes» que vous disposez ou pouvez récupérer (Tonte, 
feuilles mortes, compost mûr, fumier de cheval, litière de poullailer, épluchures de légumes etc...)

- Les buttes ainsi créés  seront un mélange de matières sur  plusieurs centimètres de 
haut. Chaque butte fera 1 m de large espacée  d’une allée  de passage de 40cm de large.

Votre potager prendra forme au fil des mois et des semaines en se ba-
sant sur du compostage de surface et le développement d’un sol vivant. 
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Après 6 à 9 mois, votre espace potager est prêt à être cultivé
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