Fiche pédagogique
Semis sous abi

Au potager, nous pouvons classer les [égumes en deux catégories : ceux a semer directement

en place et ceux a cultiver au chaud, sous serre ou en intérieur et a venir repiquer ensuite au
jardin.

Ici, nous allons nous concentrer sur cette deuxieme catégorie, qui regroupe Tomates, Courges,
Courgettes, Choux, Aubergines, Poivrons, Piments...

Remplir votre contenant de terreau (bac ou pot)

Positionnez ensuite les graines en essayant de les répartir de facon espacée.

Recouvrez ensuite légérement de terreau. Plus la graine est petite, moins il faut la recouvrir.

Afin d’arroser le plus efficacement vos semis, la meilleure solution est celle de l'irrigation par
capillarité. Ainsi, un récipient étanche peut étre déposé comme fond (double barquette ali-

mentaire ou une cagette dans laquelle un sac-poubelle a été déposé) puis remplir d’eau au fil
des jours et des besoins.




Mettez ensuite vos semis dans un endroit chaud et lumineux (sous une serre, derriére une
vitre bien exposée...) et a I'abri du gel. En surveillant quotidiennement leur équilibre et be-
soins (eau, lumiére, chaleur) vous devriez voir apparaitre au bout de quelques jours les pre-
miéres feuilles (cotylédons).

Au bout de quelques semaines, vos plants seront assez grands pour étre transplantés dans
des contenants plus grands de type pots individuels. Cela leur permettra de continuer leur
croissance en ayant acces aux nutriments et a I'espace dont ils ont besoin.
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Continuez de les surveiller et de les chérir. Pour pouvoir les mettre au potager attendez les
potentielles derniéres gelées nocturnes (Saints de Glace: 11, 12, 13 mai).

A partir du 14, donc, vous pouvez effectuer le repiquage au potager !

Afin de savoir quand effectuer cette étape de semis, referez vous a vos paquets de graines ou
votre calendrier potager pendant I'hiver.
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