Fiche pédagogique
Calendrier de culture annuel

La création d’un calendrier de culture annuel est essentiel pour réussir dans une approche de
permaculture durable.

En planifiant avec soin, vous pouvez maximiser la biodiversité, économiser des ressources,
prévenir les nuisibles et les maladies, augmenter la productivité, améliorer la fertilité du sol et
favoriser la durabilité a long terme.

La permaculture visera a créer des écosystemes harmonieux avec la nature, et un calendrier
de culture bien congu sera une clé pour y parvenir avec succes.

Les étapes essentielles pour réussir votre calendrier :

1. Connaitre le climat de votre région, cela aidera a choisir les plantes appropriées.

Etablir vos objectifs de culture, que ce soient vos besoins en matiére de jardinage,
pour nourrir votre famille, ou de contribuer a la biodiversité.

Planifier la rotation des cultures, pour éviter I'¢puisement du sol et des problémes
de nuisibles. Connaitre le climat de votre région, cela aidera a choisir les plantes
appropriées.

Sélectionnez les plantes et leurs dates de planifications.

OCRCRCRC:

La nature peut étre imprévisible, alors soyez prét a faire des ajustements en cours de saison
en fonction des conditions météorologiques et des besoins de votre jardin.

Nous avons préparé un calendrier annuel type pour la région Hauts-de-France :
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Janvier Février Mars Ayril Mai Juin Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre | Pleine Terre
- Oignon - Carotte -Cote de -Betterave -Haricot -Betterave -Chou -Epinard -Epinard -Ail échalotte | -Ail !

blette . mangetout & brocoli
-Echalotte -Celeri rames -Carotte -MNavet -Mavet -Echalotte -Echaolotte
) -Navet ) -Chou . . )
-Pois -Quinoa -Haricot -Cote de frisé/Kale -Radis rose -Radis -Epinard
gourmand & -Oignon mangetout blette d'hiver
rames -Tournesol nain -Chou .
-Pomme de ) -Navet pommeé -Radis rose
terre -Haricot -Mais d'hiver
écasser O -Radis rose
_Radis rose rames -Panais -Crigan
Sous abris Sous obris Sous obris Sous abris Sous abris Sous abris Sous abris Sous abris Sous abris Sous abris Sous abris Sous abris
-Chou-fleur | - Laitue Bowl | -Basilic -Melon -Chou -Chou-rave -Carotte -Chou -Chou-fleur ! ! !
Red Bruxelles d'automne brocoli de printemps
-Laitue Bowl -Ciboulette -Persil -Cote de
Red -Aubergine -Roguette -Coriandre blette -Chou -Chou
-Courge -Courgette frisé/Kale pommeé de
-Persil -Sauge -Laitue -Haricot printemps
-Concombre | -Laitue Batavia écosser & - Coriandre
-Chou rave Batavia -Basilic rames -Roquette
printemps -Poivron ) -Roquette
_ -Laitue -Haricot
-Chou -Laitue Bowl pommé -Thym mangetout
pommeé d'éte Red nain
-Radis
d’hiver
-Sauge
Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage Repiguage
! -Chou-fleur | -Laitue Bowl | - Laitue Bowl | -Chou -Concombre | -Chou -Chou-rave | -Thym -Chou -Roquette -Chou-fleur
-Loitue Bowl | Red Red pommé d'été Bruxelles d'automne brocoli de printemps
Red Courge -Chou -Chou
-Persil -Aubergine | -Chou-rave . -Roquette - Laitue pommeé Chou brocoli -Chou
N -Poivron Batavia d'hiver frise/Kale pommé de
-Basilic -Melon -Sauge -Chou printemps
-Coriandre -Coriandre Coriandre -Origan frise/Kale
-Ciboulette -Persil -Basilic
-Courgette -Roquette
-Laitue -Laitue
Batavia pomme




