
Le compost
Fiche pédagogique

Le compostage est un processus naturel de transformation des matières organiques en un 
terreau riche en humus et minéraux.

Plus les matières ajoutées au compost seront fines et petites, plus vite elles
seront décomposées. Ne pas hésiter à couper ou hacher les éléments déposés.

Le compostage est un processus nécéssitant d’être aéré 1 à 2 fois dans l’année et l’ensemble 
des matières doivent garder un certains taux d’humidité ! Ne pas hésiter à arroser si nécéssaire.

Matières brutes

Matières mi-décomposés

Terreau Humus



Matières à absolument éviter :

Plastique

Huiles et graisses

Viande en quantité

Produits carnés (poisson, volaille etc..)

Fleurs fanées (Carbone)

Epluchures (Azote)

Matières possibles :

Tonte (Azote)

Papiers et cartons bruns (Carbone)

Paille/Foin (Carbone)

Coquille d’oeuf

Litière de poulailler/lapins/rongeurs... (Carbone)

Marc de café

Restes de repas
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