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La piéride du chou est un papillon très commun dont la chenille se nourrit essentiellement 
de feuilles de choux. Elle peut engendrer de sérieux dégâts au potager du printemps à l’au-
tomne.

Comment reconnaître les chenilles ?

Les gestes de préventions contre l’apparition des piérides du choux :

Vous pouvez planter à proximité des choux des aromatiques comme la menthe, le romarin 
ou même le thym qui ont la réputation d’éloigner les piérides à la recherche de plantes pour 
leur ponte.

La piéride du chou a une envergure de 6 cm, de 
couleur verte avec des petites taches noire.

La femelle dépose 20 à 50 œufs de couleur 
jaune-orangé principalement sur le dessous des 
feuilles.

Les chenilles se dispersent après l’éclosion et dé-
vorent entièrement les feuilles ne laissant que les 
nervures.

L’installation d’un filet de protection anti-insectes pour empêcher les papillons de venir 
pondre sur vos plantes peut également être une solution.



Comment arrêter la propagation des chenilles de choux ?

La méthode la plus naturelle pour éliminer les chenilles du chou reste celle de les ramasser 
à la main.

Munissez-vous de gants robustes et d’un récipient pour y déposer les chenilles récoltées.

Selon vos convictions, relâchez-les dans les hautes herbes loin du potager ou écrasez-les.

Il est important de rester vigilant et de procéder à une récolte quotidienne des chenilles en 
cas d’attaque intense sur vos choux.
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