Fiche pédagogique
Potion magique au potager

Qui aurait pensé qu’uriner dans un potager pouvait avoir de vrais avantages ?
Bien qu'intriguant, ce geste peut étre tres bénéfique pour vos plantes !

Les besoins nutritifs d’'une plante :
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Nutriments

L'urine apporte les trois principaux éléments nécessaires :

o 'azote est trés important pour la croissance des plantes.
0 Le phosphore aide a la « respiration » de la plante.

o Le potassium est trés important pour la fructification des [égumes.

Rendements et urine:

4 jours apreés lutilisation de la
potion magique

Sans potion magique




L'utilisation de « l'or jaune » comme fertilisant, offre une solution pour supprimer les engrais
de synthese (chimiques).

Plutot que d'évacuer les précieux nutriments présents dans I'urine vers le systéme d’assainis-
sements, en optant pour cette méthode, vous économiserez I'équivalent de 12 litres d'eau

(soit une chasse d'eau) par potion effectuée.

Ces nutriments sont ensuite réutilisés comme ressource pour booster les plantes, ce qui
contribue significativement a réduire la consommation du foyer.

La recette maqgique:

- Cette recette est préconisée pour 10 m? de culture.

- Elle est valable pour tous les végétaux du jardin. n

s . . . . d’eau de pluie
- L'idéal est de récolter la premiére urine du matin.

1L
- Il faut patienter 1 a 2 semaines entre chaque application. d'urine

- A verser directement aux pieds des plantes.

Eviter d'utiliser I'urine si vous prenez des traitements médicamenteux, de méme que des trai-
tements hormonaux (type pilule,...).
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