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Depuis début mars, vous avez effectué vos semis au chaud ou en intérieur. Vous les avez 
transplantés une fois afin qu’ils continuent leur croissance. Nous sommes actuellement à la 
mi-mai. (après le 14,  le lendemain des Saints de Glace, potentielles dernières gelées noc-

Afin de pouvoir les repiquer, faites un trou dans votre planche potagère en écartant 
la matière encore en place. Puis déposez 2 à 3 bonnes poignées de terreau dans le fond.

Prenez votre plant de légume et retirez le délicatement du pot. Afin de pouvoir décoller faci-
lement le pot, n’hésitez pas à appuyer de chaque côté au préalable.

Depuis l’automne, les matières que vous avez déposées afin de créer votre espace potager 
sont idéalement toujours en place et en partie décomposées.



Déposez votre plant de légume dans le trou que vous venez d’effectuer au sein de votre 
planche, puis, ajoutez un peu de terreau afin de recouvrir les racines.

Décompactez légèrement les racines de votre plant de légumes avec vos doigts. Dans le pot, 
ces dernières sont limitées en termes d’espace, elles ont donc tendance à «tourner» dans le 
fond.
Cela permettra ainsi de favoriser la reprise racinaire de votre pied de légume une fois repiqué.

Remettez de la matière au pied de votre plant afin de le pailler et ainsi de favoriser sa reprise 
tout en le protégeant (ici par exemple de la tonte). Puis arrosez.

Les premiers jours, surveillez les besoins en eau de votre plant, n’hésitez pas à arroser si né-
cessaire. Au bout de quelques jours, les racines vont continuer de se développer et ainsi d’ac-
céder aux nutriments et à l’eau disponible au fond de la matière. Votre plant est autonome... 

Bonnes récoltes!
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