
Semis direct
Fiche pédagogique

Le semis direct est une étape indispensable afin de pouvoir cultiver certains légumes (carottes, 
navets, radis, betteraves...). Pour cela, un léger travail du sol est nécessaire au printemps.

Si vous pratiquez le maraîchage sur 
sol vivant, retirez avec un râteau, l’ex-
cédent de matière ou de paillis dépo-
sé à l’été.

Si votre sol était à nu pendant l’hiver, 
désherber grossièrement en retirant 
les adventices.

Avec une fourche-bêche ou une grelinette, aérez le sol afin de le décompacter.
Attention, il ne faut pas retourner ce dernier. Ici, nous cherchons simplement une 
aération des premiers centimètres de terre afin de favoriser la levée des graines.
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En fonction des légumes que vous souhaitez cultiver et les plans de votre espace potager 
élaborés cet automne, délimitez vos «routes» ou «sillons» avec le bord d’un râteau dans la fine 
terre obtenue.

Avec une griffe, puis un râteau, émiettez votre sol aéré afin de casser les mottes de terre.
L’objectif de cette étape est d’obtenir une terre légère et fine (comme de la semoule).
En fonction de votre type de sol (argile, calcaire) et de la météo (humidité, sècheresse) le ré-
sultat peut varier.

Arrosez en utilisant un arrosoir et son pommeau afin d’humidifier en imitant la pluie (le soir 
idéalement). Vous pouvez également protéger la planche avec un filet pour éviter que les oi-
seaux ne viennent piocher dans vos semis.

Semez ensuite vos graines, recouvrez de terre (attention, plus la graine est petite, moins elle 
sera recouverte !) Tassez légèrement avec le dos du râteau !

Grande graine

Petite graine

ptipot.fr


